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LUNES MARTES

MMAT - MMA & CROSS MMA3 - MMA & CROSS

MMA2 - MMA & CROSS MMA4 - MMA & CROSS

KRAV INFANTIL (4 a 8 afios)
— Modalidad deportiva de
combate

KRAV JUNIOR (9 a 13 afios)
- Modalidad deportiva de
combate

KM5 - MMA & CROSS

KM6 — MMA & CROSS

MIERCOLES JUEVES

Mafana

MMAT - MMA & CROSS MMA3 - MMA & CROSS

MMA2 - MMA & CROSS MMA4 - MMA & CROSS

Tarde

KRAV INFANTIL (4 a 8 afios) —

Modalidad deportiva de
combate

KRAV JUNIOR (9 a 13 afios) -

Modalidad deportiva de
combate

KM5 - MMA & CROSS

KM6 — MMA & CROSS

ENTRENAMIENTO PERSONAL

FIGHT CLUB
CROSSTRAINING

VIERNES



